Wochenplan

Wochenziele Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag )

Wochenmotto
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Wochenziele festgelegt?
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Wochenmotto festgelegt?

Alle Aufgaben aufgeschrieben?

Alle Termine eingetragen?

Maximal 60% der Zeit verplant? O

Wichtige Aufgaben gekennzeichnet?
(Zuerst erledigen!)

Alle Aufgaben gut vorbereitet?
(Ideen, Unterlagen, usw.)
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